,Die Starken
holen sich Hilte®

wFaust” flir schlagende Manner

hpet OSNABROCK. Hol dir
Hilfe, oder ich trenne mich!™
Zu selten bekommen schla-
cende  Mianner so starken
Druck von ihren Frauen. Da-
hei gibt es mit  Faust” ein An-
cehot filr genau diese Fiille
hituslicher Gewalt.

LFaust”® steht fitr ein Fach-
zentrum., das sich unter an-
derem der Titerarbeit wid-
met. Der erste Reflex: Warum
soll man dem, der seinen
Partner schliigt, auch noch
helfen? Fiir die Gleichstel-
lungsheauftragte des land-
kreises, Susanne von Garrel,
liegt die Antwort auf der
Hand: Wenn man den Télern
helfe, dann gleichzeitiz auch
den Opfern. Letztere seien zu
05 Prozent Frauen. Und die,
s von Garrel, wiinschien
sich in den allermeisten Fiil-
len nicht die Scheidung, son-
dern ein Ende der Gewalt.

Das versuchen die Anti-
Gewalt-Trainer Lars Geisler
und Hans Ludger zu errei-
chen. Sie erforschen, wann es
zi1 den Ausbritchen komml
unedd was dahintersteckt. Das
hat fast biografische Hinter-
eritnde. ,Jeder, der Gewall
ausiibt, hat auch Gewall er-
fahren®, sagt Geisler. Deshalb
werde versucht, in Eonflikt-

situationen alternative Ver-
haltensmuster zu erarbeiten.

Zehn Sitzungen sind dafir
geplant. Sie kosten die Titer
250 Earo. ,Dass man dafin
bezahlt, hat auch etwas mit
der eigenen Maotivation zu
tun®, erklirt Burkhard
Teschner, Offentlichkeitshe-
auftragter des Diakonischen
Werkes, das hinter ,Jaust”
steht. Daftir findet das "Trai-
ning in Einzelgespriichen
statl, Zwar sei die Gruppen-
arbeit in der Regel sinnvoller,
doch in der Praxis nicht um-
setzbar, sagt Teschner, ,Die
Scham ist zu grofi.” Denn: Im
Gegensatz zur Offentlichen
ziehe sich die hiiusliche Ge-
walt durch alle sozialen
Schichten.

Von wie vielen Fillen ans-
zugehen ist, bleibt im Unkla-
ren. Von Garrel weifs von ein
paar Hundert Delikten jihr-
lich. ,,In einigen Jahren war
hiinsliche Gewall der Grund
flir 80 Prozent der Tolungs-
delikte.” Desweren will die
Gleichstellungsbeauftragte
auch ganz unten in der Ge-
waltspirale ansetzen. Und
hofll, das sensibilisiert auch
die Opfer: . Die Dummen ge-
hen allein zugrunde, die Star-
ken holen sich Hilfe™

Wollen Tatern hduslicher Gewalt helfen: Susanne von Garrel

(von links), Hans Ludger und Lars Geisler.
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