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Der Diplom-Pddagoge Hans Ludger und der Sozialarbeiter Lars Geisler sind Anti-Gewalt-Trainer. Sie neh-
men junge Gewalttater in die verbale Zange, provozieren sie. Janis muss auf den heiBen Stuhl und sich

den Provokationen stellen.

Sie betatschen den jungen Mann, zwi-
cken, fummeln, fassen ihn an. Sie dre-
hen seinen Stuhl hin und her. Er bleibt
cool. "Saufen, Kiffen, in fremde Woh-
nungen einbrechen, Leute verprigeln,
'ne Knarre haben — Vorbild?", fragen
die Plagegeister. "Nein", sagt Janis*.
"Du willst doch Vorbild sein? Du willst
dich doch um deinen Sohn kiimmern?"
"Prigeln tu ich mich nicht mehr", sagt
Janis. Ehrlich? Die Trainer rlicken naher.
"Du bist doch ruck, zuck hoch zu krie-
gen." Sie zupfen an Janis' schwarzem
T-Shirt: “Ein bisschen berlhren und
schon ist es soweit." "Dann werd
ich nattrlich sauer", sagt Janis.
“Was bist du flir ein Vater, der kifft,
der in fremde Wohnungen

einbricht, der eine Knarre
hat?" "Ganz einfach",
schreit ein Trainer, "ein Scheif3-
vater!"

Janis' Vater ist Alkoholi-
ker. Als er dreizehn ist, halt
er ihm eine Pistole an die Schla-
fe. Janis kommt fir zwei Jahre ins
Heim. Als der Vater wieder trocken
ist, holt er Janis wieder aus dem Heim.
"Er hat versagt, nicht ich", sagt Janis
heute Uber seinen Vater. In der Schule
pragelt er sich, "macht anderen Bl&d-
sinn". Trotzdem schafft er 2002 den
Hauptschulabschluss. Janis bekommt
sogar eine Ausbildungsstelle als Hotel-
fachmann, zieht von Zuhause aus.
Irgendwann wird er rausgeschmissen —
Diebstahl. "Wegen zwei Wodka-Red-
Bull und einem Wasser", erinnert sich
Janis. Danach schldgt er sich irgendwie
durch. Er ist arbeitslos, geht jobben.
Sein Sehn wird geboren. 2004 fangt er
eine neue Ausbildung an - Fachkraft
far Lagerlogistik. Er scheint sein Leben
im Griff zu haben.

Doch bevor Janis auf dem heiflen Stuhl
gelandet ist, hat er Rot gesehen. Auf

seiner Seite im Doppelbett schlief ein
anderer. Janis sprang auf die Matratze.
Trat dem anderen ins Gesicht. Spriihte
ihm Tréanengas in die Augen. Schlug auf
ihn ein, ein paar Mal noch. Dann haute
er ab. "Der hat zwei Tage nichts gese-
hen", sagt Janis heute. So lange lag der
andere im Krankenhaus. Das Jugendge-
richt Osnabrick verurteilte den 21-Jah-
rigen wegen gefédhrlicher Korperverlet-
zung. Ein halbes Jahr auf Bewahrung -
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aber nur, wenn er cool bleibt. Janis muss
ein Anti-Gewalt-Training absolvieren,
sonst geht er in den Knast.

Dieses Training, 1986 von Erziehungs-
wissenschaftler Jens Weidner entwi-
ckelt, ist inzwischen bundesweit be-
kannt. Es soll vor allem junge Schlager
von der Gewalt abbringen. 2001 ka-
men 958 Teilnehmer in 88 Trainings.
Anti-Gewalt-Erzieher zwingen die jun-
gen Erwachsenen, sich mit ihren Taten
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auseinanderzusetzen. Konfrontative Pa-
dagogik nennen das die Fachleute.

"Sprechen statt Schlagen."” Unter die-
sem Motto leiten Lars Geisler und Hans
Ludger seit 2001 in Osnabriick ein sol-
ches Training. Weidner hat sie ausgebil-
det. Aber nur zwei Prozent der Teilneh-
mer sind freiwillig hier. Die meisten
kommen, weil sie mussen. Das Gericht
will es so. Wie bei Janis. Trotz die-

ser Auflage ist das Training er-
folgreich. "Die schlagen nicht

mehr mit dem Baseball-Schldger,
sondern nur noch mit der
Faust", erklart Geisler. Der an-
gehende Lagerist muss sich
andern. Das weiB er. Sonst ver-

liert er alles: "Meine Ausbil-

dung, mein Sorgerecht.” Er

bereut, was passiert ist. "Ich

hab ScheiBe gebaut. Ich hab

mich auch schon entschul-

= digt." Per Handschlag, ein

paar Tage nach seinem

Wutausbruch.
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: * Bald zieht Janis um, aus
, \ . einer der Gibelsten StraBen
Osnabriicks - "Ich kenne
da alle drei Dealer." — in eine bessere
Gegend. Aus der chaotischen Wohnge-
meinschaft in eine Drei-Zimmer-Woh-
nung mit der neuen Freundin. Die Zwi-
schenprifung in der Berufsschule hat er
mit Drei bestanden, abwohl er haufig
geschwanzt hat.

Jetzt, drei Monate Training hat er schon
geschafft, sitzt der hagere Janis mit sei-
nen Trainern im Stuhlkreis, berichtet
von der letzten Woche. "Ist geil, wenn
alles funktioniert”, sagt er. "'Ne geile
Woche." Die Trainer sind Uberrascht.
"Wir haben gar nichts, womit wir dich
argern kénnen", sagt Hans Ludger.

Doch da ist noch der "heif3e Stuhl". Der
ist das wichtigste Element des Trai-



nings. "Jede Tat hat einen Ursprung",
sagt Lars Geisler. Um die Ursachen der
Gewalt herauszufinden, provozieren er
und Ludger die Tater.

Selbstsicher sitzt der dunkelhaarige
Janis auf dem roten Drehhocker in der
Mitte. Neun Augenpaare fixieren ihn.
AuBer Geisler und Ludger sitzen zwei
weitere Gewalttater sowie fiinf Co-Trai-
ner im Kreis. Geisler erklart Janis, dass
er jederzeit abbrechen kann,

dann aber noch mal auf
den heiBen Stuhl
muss. "Du hast
uns die Erlaub-
nis gegeben,
dass wir dich
bertihren
durfen,
dass wir
dich pro-
vozieren
darfen.”
Der Kreis
schliel3t sich.

“Wo ldsst du
deine Knarre, A5t
wenn du umziehst?", S
fragt eine Co-Trainerin.
"lch

werd sie wahrscheinlich meinem Vater
zurlickgeben”, antwortet Janis. "Dei-
nem Vater? Ist das die Waffe, die er dir
an den Kopf gehalten hat?" Janis
schweigt und schluckt.

"Wie war das frither?"
"ScheiBe."

"Haste geweint?"

“Ja."

“Richtig?"

“Ja."

"Haste gebrillt?"

"Unzahlige Male."

"Hat es deinen Vater erweicht?"
"Nein", sagt Janis.

"Warum kannst du deinem Vater ver-
trauen?”, fragt ihn Co-Trainer Chris-
tian. "Weil er alles getan hat, damit ich
wieder aus dem Heim rauskomme."
"Aber vorher hat er auch alles getan,
dass er dich reinbringt." "Ich bin seit-
dem nie wieder von ihm enttduscht
worden. "Sag das noch mal." Geisler
formt eine Pistole mit Daumen und
Zeigefinger, drlckt sie Janis an die rech-
te Schldfe. Als sein Vater damals
betrunken vor ihm stand, war die
Waffe echt. “Sag es noch mal:
Mein Papa ist der Beste!
_Sag es nochmal: Mei-
nem Papa vertrau
ich. Sag es doch
A\ mal. Ich hér gar
A nichts."  Geisler
\ driickt den Lauf
| der Pistole fester
.~ an Janis' Schla-
. fe. "Ist das su-
~ per, was dein
~ Papa gemacht
Y hat?" Janis

war super, als Papa besoffen an-

kam. Das war toll. Ich musste dann ins

Heim. Papa ist der Beste." Der
Provokateur sitzt hinter Janis. Der 21-
Jahrige blickt ins Leere. Seine Augen
werden feucht. Er schluckt wieder,
unterdriickt die Tranen. "Er hat mich
seitdem nie wieder enttduscht”, sagt
Janis trotzig. Geisler nimmt die Finger-
knarre von Janis' Schldfe, gestikuliert
mit der flachen Hand. "Nee", ruft er,
"“die Enttauschung reicht furs ganze Le-
ben. Danke Papa, dass mein Leben so
gut geklappt hat."

Der heife Stuhl ist der Hohepunkt nach
90 Stunden Anti-Gewalt-Training. Laut
einer Studie des Kriminologischen
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Forschungsinstituts Niedersachsen bal-
len danach zwei von drei Teilnehmern
ihre Fauste nur noch in der Ho-
sentasche. Bei den riickfalligen Tatern
soll die Gewaltintensitat deutlich zu-
riickgehen. Sie schlagen weniger stark
zu. Die Technische Universitdt Darm-
stadt hat untersucht: Ein Tag im Ge-
fangnis kostet den Steuerzahler etwa
77 Euro. Ware Janis ein halbes Jahr in
den Knast gegangen, hatten 14.000
Euro auf der Rechnung gestanden. Pro
Teilnehmer des Anti-Gewalt-Trainings
zahlt das Diakonische Werk Osnabriick
maximal 3000 Euro. Das Osnabriicker
Training wird seit dem vergangenen
Jahr nicht mehr von der Stadt unter-
stitzt. "SparmaBnahmen”, sagt Hans
Ludger trocken. Das Diakonische Werk
finanziert das Training durch Spenden
und mit den 250 Euro, die jeder Teil-
nehmer zahlen muss.

Janis hat Uber eine Stunde auf dem hei-
Ben Stuhl gesessen, als Applaus auf-
brandet. Ludger und Geisler sind mit
ihm zufrieden. "Janis war ein bockiger
Typ", sagt Ludger. Aber er habe sich
verandert in den letzten finf Monaten.
In zwei Wochen wird er seine Beschei-
nigung bekommen. Janis muss nicht in
den Knast. Er kann seine Ausbildung
weitermachen. Er behalt das Sor-
gerecht fir seinen Sohn. Er will
ein besserer Vater werden.
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