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0sNABRUCK. Es war eine Si-
tuation, um die sich viele
Witze rankem: Sascha er-
wischt seine Freundin mitei-
nam anderen Mann im Bett.
Der junge Mann rastet aus.
Was er seinem Konkurren-
ten antut, ist aber alles an-
dere als witzig.

Wegen schwerer Korper-
verletzung muss sich Sascha
vor Gericht verantworten.
Sein Anwalt rit ihm, am
Anti-Gewalt-Training teilzau-
nehmen. Eigentlich will er
nicht. Aber die Aussicht auf
cin Jahe Knast Ksst ihn dann
doch umschwenken. Als frei-
williger Teilnehmer an dem
Kurs kommt er mit Bewih-
rung und 100 Stunden Sozial-
arbeit davon.

Und eben mit dem Trai-
ning, bei dem es ans Einge-
machte geht. Der 22-jihrige
Sascha ist in Sachen Gewall
kein unbeschrichenes Blatt.
Withrend seiner et als For-
dersehiller triigt er s0 min-
che  Meinungsversehieden-
heit mit den Fiusten aus, Bis
zu dem Vorfall im Schiafzim-
mer st os awar ebwas rehiger
um ihn geworden. Aber die
Gelihr, noch einmal derartig
auszurasten und ecinen Ge-
genspicler so schwer mu ver-
letzen, besteht.

Withrend der ersten Trai-
ningsstunden testet Sascha
aus, was er sich erlauben
kann, Es falltihm schwer, be-
stimmte Regeln zu akzeptic-
ren. So sind etwa fraven- und
ausldnderfeindliche Spriiche
untersagt. Was franenfeind-
lich ist, bestimmt eine Co-
Trainerin,  Sahneschnitte®
findet Sascha nicht  so
schlimm. Dic Co-Trainerin
schon: Fillig werden 20 Cent
oder 10 Liegestiitze,

Doch mit der Zeit veriin-
dert sich Sascha. Er geht so-
gar gerne cinmal in der Wo-
che hin. Bis zum dicken En-
de, wenn erprobt wird, ob der
Teilnehmer nun in der Lage
ist, allen Provokationen ge-
wiltlos zu begegnen - auf
dem Heiflen Stuhl.

Sascha sitzl in der Mitte,
umringt von allen anderen
Teilmchmern und Trainern.
Sie werfen ihm alle migli-
chen Gemeinheiten -an den
Kopf, konfrontieren ihn mit
seiner Gewall, hitnseln ihn
und aweifeln an seiner Fihig-
keit zur Friedfertighkeit. Auch
Anfassen ist erlanbt. . Eine
harte Erfahrung”, sagt Sa-
scha: ,Man fihit sich ver-
dammt mies." Doch er steht
es durch.

Ein Teilnehmer des Anti-Gewalt-Trainings erzahlt

Ruckblickend ist der junge
Mann froh, dass er das Trai-
ning absolviert hat: Man
muss nicht alles so verhissen
schen”, meint er und zitiert
cinen Onkel, der gerne sagt:
«Man braucht zwei Sekun-
den, um sich aufzuregen, und
sechs Stunden, um sich wie-

——

der abruregen.” Streit gelt or
nach seinen Aussagen hente
lieber aus dem Weg, Wird ¢r
provogiert, deeht er sich um
und geht.

Seine  (neue)  Freundin
Hanna hat seine Entwick-
lung eniterlebt Zu Beginn des
Trainings waren sie zwar

Unter den Absolventen des Trainings gibt esviele._dfe Spaf daran haben, Gewalt auszulben,

noch kein Paay, lebten aber in
einer Wohngemeinschaft wu-
samnien. Nach dem ersten
Abend kem er nach Hause
und hatte so cinen Hals®, ges-
tikuliert Hannx Die 21-jih-
rige Studentin ist von der
Wirkung des  Anti-Gewalt-
Trainings so fasziniert, doss

Felo dpa

sie inzwischen als Co-Traine-
rin mitarbeitel.

Auch Sascha geht noch in
Kurse - diesmnal als Tutor, als
einer, der sie selbst mitge- |
macht hat. So einer kann den
Neulingen am besten erzih-
len, dass es sich lohnt und
dass es ohne Gewalt geht.

Die natiirliche Grenze wieder lernen
Seit filnf Jahren Training mit Gewalttéitern

5. OSNABRUOCK. , Die meisten
unserer Teilnehmer haben
Spaft duran, Gewalt auszu-
fiben.” Lars Geisler und Hans
Ludger haben Erfahrung: Seit
fiinf Jahren bieten sic das An-
ti-Gewalt-Training an. Die bei-
den Mitarbeiter der Anlauf-
stelle flr Straffillige im Diako-
nischen Werk haben dafiir
eine Aushildung absolviert.
48 Miinper haben das AGT
durchiaufen. Im newsten Kurs
st erstimals eine Frau dabei.
Sechs bis acht Teilnehmer tref-
fen sich ein halbes Jahr lang
jede Woche, Die beiden Fach-
miinner werden von Co-Trai-
nem - meist Studierende - un-
terstitzt, JIm Idealfall sind
mehrGewaltlose als Gewalité-
ter dabet", erliiutert Geisler.
Wer  geschlagen  wurde,
sehligt selbst. Das ist an der
Statistik ablesbar: 91 Provent

der Teilnchmer haben selbst,
oft als Kind, Gewalt erfahren.
73 Prozent haben keine Aushil-
dung und damit keine berufi-
che Anerkennung.  Alkohol
spielt bei 75 Prozent der Ge-
walttaten eine Rolle.

wlie meisten haben sich na-
tiirlich nur gewehrt und Geg-
ner geschlagen, die wesentlich
gritier, schwerer und fticr
waren als sie selbst®, Giber-
spitzt Ludger die alltiglichen
Ausreden. In Wahrheit prove-
zieren sic meist selbst die
Schliigereicn und sind dann
nicht mehr zu stoppen: . Sie
milssen die natlrliche Grenze
wicder lernen.

Und auch Mitleid mit den
Opfern: In der Pathologic in
Hannover wird die Gruppe
mil Folos von Gewaltopfern
konfrontiert. Manchmalistes
nur ein Zufall, wenn die Opfer

Giberleben®, sagen die Trainer,
Sie arbeiten mit den Teilneh-
mern die Tat aul: Welche Ver-
letzungen hat das Opfer erlit-
ten und mit welchen Folgen?
Manche milssen aufgrund der
Verletzungen ihren Beruf auf-
geben, andere unvorstellbare
Angste verarbeiten. Wenn cs
geh, werden die Thter mit ih-
ren Opfern konfrontiert und
kénnen sich entschuldigen.
Beim Training herrschen
strenge Regeln: Wer auch nur
15 Sekunden zu spit kommt,
bekommt einen riten PunkL
Wer drei rote Punkte hat, fliegt
raus. Keine Handys, keine
Waffen, kein Alkohol, Minze
aly, steht auf der Liste, die alle
unterschreiben. Und was frau-
enfeindliche Spriiehe sind, be-
stimmt eine Co-Trainerin: , Sie
ist eine Autorititsperson, die
keinen Widerspruch duldet,

und dann noch cine Fran®, er-
#illen die Trainer. Da schiu-
cken manche Teilnchmer.

Mach einer bundesweiten
Statistik werden zwei Drittel
derer, die ein Anti-Gewalt-
Training  absolviert  haben,
nicht mehr aktenkundig riick-
fallig, ein Drittel doch, aber
nicht mehr so extrem. Bei ei- |
nem Osnabriicker Kurs, der
wissenschaftlich begleitet
winde, gab es sogar eine |
100-prozentige Erfolgsquaote.

Da die Zahl der Bewerher
steigt, wiirden Geisler und
Ludger eine Ausweitung des
AGT-Angebotes begriten. Sie
beide sehen aber thre Kapazi-
tiiten ausgeschiplt. Nach ei-
nem halben Jahr Kurs haben
sie eine mehrwichige Pause
dringend nistig: .Das Training
ist sehr intensiv und sehr an- |
strengend.”




